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Extraits de Si’hot du Rabbi

Rabbi | M. Altein
le besoin

on saint beau-pére, le Rabbi (précédent),
M Rabbi Yossef lts'hat Schneersohn, de

mémoire bénie, décrivit un jour le grand
sacrifice de soi dont faisait preuve I'Alter Rebbe
(Rabbi Schnéour Zalman), la fagon dont il s’arra-
chait @ son grand attachement @ la Divinité du
royaume spirituel et s‘abaissait @ la rédlite du
monde matériel pour pouveir aider, de fagon
concréte, un Juif dans le besoin.
Mon beau-pére raconta : " il arriva, un jour, qu'au
beau milieu du service de Yom Kippour, I'Alter
Rebbe 6ta sonTalith (que le Rabbi appelle " son
habit royal ") et se dirigea vers une maison, a la
lisiere de la ville de Lyozna. Une femme et son bébé
nouveau-né avaient été laissés seuls et négligés
parce que la famille entiére s'était rendue @ la syna-
gogue en I'honneur du Saint Jour. U'Alter Rebbe se
mit alors " & son travail " et lui prépara a boire et
a manger.
Cela constitue, en bref, 'histoire que le Rabbi pré-
cédent raconta & propos de I'Alter Rebbe. Nous
pouvons imaginer le haut niveau spirituel qu’atteint
un juif en général le jour de Yom Kippour, méme au
jour d’aujourd’hui |
Nous pouvons alors concevoir quel pouvait étre ce
niveau en ces temps -la | Et & plus forte raison dans
une petite ville et encore bien plus dans une com-
munauté comme Lyozna ov I'Alter Rebbe était le
guide spirituel. Quel devait donc étre le niveau spi-
rituel de I’Alter Rebbe lui-méme !
Et en dépit de tout cela, en plein cceur d'une inten-
se concentration sur la Divinité et les concepts les
plus éthérés, relatifs aux spheres céleste les plus éle-

vées, il ressentit qu'une nouvelle maman, a la lisie-
re de la ville, avait besoin de boire et de manger.
En quoi cela nous concerne t-il 2 Méme si nous
sommes plongés dans les préoccupations les plus
élevées, nous devons éprouver du plaisir et de la
joie @ rendre service et aider un autre Juif. (A ce
point du récit, le Rabbi ne pouvait plus contenir ses
sentiments. Il commenca @ pleurer et avec beaucoup
de difficultés, au milieu de ses sanglots, il réussit &
prononcer quelques mots et continua :)

Nous voyons que le Baal Chem Tov se conduisait
d’'une maniére semblable. Quand il commenga son
saint travail, élever et renforcer spirituellement les
masses juives, il devint assistant du Melamed
(maitre) des enfants. Il leur enseignait le Aleph Beth,
les bénédictions efc., et en méme temps, il révélait
les secrets les plus profonds de la Torah, des
concepts qu’il n‘avait jamais révélés jusqu'alors.
C'était un Tsaddik Nistar (un Juste caché), caché
méme comparé aux Justes cachés de sa génération.
Eux-mémes n’étaient pas conscients de sa grandeur
véritable. Et pourtant, il prenait plaisir & rendre ser-
vice et aider un Juif qui, spirituellement parlant,
avait un niveau incomparable au sien.

Bien que nous évoquions la conduite du Baal Chem
Tov et de I'Alter Rebbe — et qui peut leur étre com-
parable ¢ Puisqu’ils nous ont révélé et transmis les
incidents mentionnés plus haut, c’est qu'ils ont, par
la-méme, instille en chacun de nous, quels que
soient notre niveau et notre condition, la capacité et
la force nécessaire pour nous conduire d’une facon
quelque peu similaire.



La venitable paiy a la
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e Rabbi cite de nouveau le Rabbi (précédent), cette

fois, évoquant ses Mémoires.
l'Alter Rebbe accepta le " Chiddou’h " (proposition de
mariage) avec la (future) Rebbetzen Sterna, & condition
que les cing mille Chékel d'or qui lui étaient promis
pour dot soient entierement & lui, et qu’il puisse en user
a sa guise. Bien qu'a I'époque, il ne fit Ggé que de
quinze ans, il comptait déja parmi les géants de la
génération en matiére de Torah et étaient éminemment
respecté. La premiére année qui suivit son mariage,
avec 'approbation de son épouse, il remit ces cing
mille Chékel d'or & un groupe de familles qui voulaient
s'établir et installer des fermes. Il leur permit ainsi
d'acheter des terres, du bétail et des plants ; ils purent
également construire un moulin et une usine de textile
pour la laine et le lin. D'importantes colonies furent fon-
dées avec |‘argent de |'Alter Rebbe, prés de la ville de
Vitebsk, le long de la riviere Dvinna. De temps a autre,
il faisait des discours publics poussant et encourageant
ses coreligionnaires & renoncer & leur travail dans les
marchés et les rues de la ville et @ gagner plutét leur vie
en travaillant la terre . Il visitait souvent les villageois et
les encourageait & fixer des moments spécialement
consacrés & l'étude de la Torah, & des sujets comme le
‘Houmach, le Midrach et la Aggadah, pour bien des
juifs illettrés qui ne comprenaient ni la Michna, ni la
Guemara.
Quand un Rabbi et chef spirituel raconte une histoire,
nous pouvons firer des instructions et des directives des
détails, méme les plus intimes. LALTER Rebbe n’obfint
pas |'approbation de son épouse par " décret ", en lui
imposant sa volonté ou en faisant peser sur elle son
autorité de " chef de famille "
Cette sorte d’agrément forcé ne peut étre considéré
comme une approbation fotale. Puisque "
(celles de la Torah) sont toutes d’agrément " et que la "
Torah n'a été donnée que pour faire régner la paix
dans le monde ", il est donc nécessaire d’obtenir I'agre-
ment total des deux cotés, du mari et de la femme, ce
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qui est la véritable signification du mot " Chalom " : la
paix.

La ‘Hassidout, qui constitue le message profond de la
Torah, ajoute que la paix superficielle n'est pas suffi-
sante. La paix doit étre intériorisée a fel point qu'il ne
reste aucune possibilitt de désaccord. Comme I'ex-
plique la ‘Hassidout, la Mitsva d'aimer D.ieu ne doit
pas seulement s'en tenir & aimer D.eu " Be’hol
Levavé'ha ", avec tout ton coeur, bien que cela incluse
les deux penchants : le bon (Yetser Tov) et le mauvais
(Yetser Hara). Mais notre but doit étre de servir et d’ai-
mer D.ieu " Be’hol Meodé’ha ", avec toutes tes possibi-
lités et de toutes tes forces. Cela signifie que le penchant
vers le mal et 'é@me animale en nous doivent étre com-
plétement transformés en bien, de sorte qu'il ne soit
plus nécessaire de leur commander ou de les forcer &
faire le bien. lls font le bien par eux-mémes, parce
qu’eux-mémes le désirent et en tirent du plaisir.

C'est ce que nous enseigne |'histoire du Rabbi préce-
dent. Non seulement 'inclination au bien, le Yetser Tov,
éprouve du plaisir & rendre service @ son prochain,
mais la faveur doit aussi rencontrer |'approbation fota-
le " du corps physique ", si I'on peut ainsi s’exprimer,
et de I'ame animale. Nous devons travailler de concert
avec le corps physique et 'éduquer et le raffiner jus-
qu'a ce que lui aussi veuille faire le bien.

De la méme maniére, lorsqu’on se marie, le bien que
fait le mari doit rencontrer I'approbation totale de son
épouse. (Et vice versa, la méme chose est vraie quand
une femme éprouve le désir de faire du bien ou ren-
contre une occasion de le faire. Ce bien doit aussi étre
accompli avec la totale approbation de son époux.)
Dans l'ordre des choses, il est d’ordinaire plus difficile
pour une femme d’abandonner sa dot au profit des
autres. Puisque la dot vient généralement de la fortune
de son pére, elle ressent automatiquement qu’elle lui
appartient plus & elle qu'a son mari. C'est pourquoi il
lui est donné, ddn Haut, des forces spirituelles supplé-
mentaires qui lui permettent d'afteindre le méme niveau
de bonté et de générosité, en ce qui concerne sa dot ou
des choses similaires, que son mari.

Comme |'expriment nos Sages dans " I'Ethique de nos
Péres " : " En relation avec |'effort douloureux est la
récompense. "
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