par ‘Haim NISENBAUM

«Quand entre le mois d’Adar...»

Certaines phrases sonnent
comme des fanfares de vic-
toire et des cris d'allégresse.
Elles montent avec les
couleurs dansantes des plus
grands feux de joie : “Quand
entre le mois d’Adar, on
multiplie la joie”. Voici, en
effet, que le nouveau mois se
présente a nous et |'événe-
ment dépasse largement les
considérations de calendrier.

Le mois d'Adar possede
une lumiére intérieure particu-
liere. Eclairé, dés son début,
par la féte de Pourim a présent
si proche, il est une période ou
le temps est comme transfi-
guré par une joie infinie. Il est
celle ou, selon I'expression du
livre d’Esther, tout “fut
transformé”. Il faut s'en souve-
nir : alors que l'ennemi des
Juifs, Haman, pensait faire de
ce mois celui de leur dispari-
tion, il devint celui de leur
victoire. Et ce fut leurs enne-
mis qui subirent le terrible sort
qu'ils voulaient leur infliger.
Cette transformation brutale
du drame annoncée en
allégresse étend ses effets sur
I'ensemble du mois. C'est

pourquoi celui-ci prend, dés
son ouverture, cette colora-
tion particuliére d’espoir et de
bonheur, jusque dans les
temps troublés.

Cette notion est si éton-
nante que nos Sages en ont
tiré une recommandation
étonnante : si un homme a un
litige qui doit étre réglé devant
la justice, qu'il reporte
I'examen de cette affaire au
mois d’Adar car c’est la un
mois propice.

Tout se passe comme si ce
mois était décidément porteur
d'une puissance qui n‘appar-
tient qu'a lui et change tout ce
qu'il touche. Alors que nous
entrons dans cette période
nouvelle, c'est cette approche
différente  qu’il  convient
d'avoir ; certes, I'espoir peut
sembler ne pas toujours étre
au rendez-vous de la vie
quotidienne et le bonheur
sans nuages quelquefois un
peu trop absent, cependant
Adar nous introduit dans une
autre dimension : celle ou le
meilleur possible est la seule
éventualité admissible.

Forts d’une telle certitude,
nous avancons sans hésiter
dans les jours qui viennent. lls
nous conduisent vers une
lumiére sans fin et nous savons
que celle-ci, par nature, ne
peut que continuer de nous
conduire de victoire en victoire
jusqu’a la plus belle et la plus
nécessaire de toutes : la venue
de Machia’h.

Adapté d’'un discours du Rabbi de Loubavitch

LE SANCTUAIRE DANS LE CCEUR

Seul a seul dans un face a face avec D.ieu, sur le Mont
Sinai, Moché apprit les détails de la construction du
Tabernacle, le Temple portatif décrit dans la Paracha de
cette semaine. Il allait s'agir du centre spirituel des Juifs,
voire du monde entier, le lieu de la révélation de la
Présence divine.

Le Tabernacle était fait de lourdes planches de bois,
posées verticalement. Chaque planche était soutenue a sa
base par un lourd bloc d‘argent dans lequel elle
s'encastrait. Les planches étaient recouvertes d'or et soli-
dement fixées les unes aux autres. Elles formaient les
murs du Tabernacle et des rideaux superposés en consti-
tuaient le toit.

A lintérieur du Tabernacle étaient disposés la
Menorah, une Table et un autel pour les encens, tous faits
d'or. Derriére des rideaux magnifiquement brodés, appa-
raissait le Kodech Hakodachim, le Saint des Saints,
renfermant I'’Arche d’or. Y étaient enfermées les Tables
en saphir sur lesquelles avaient été gravés
les Dix Commandements et que Moché avait rapportées
du Mont Sinai.

Il'y a bien longtemps que Moché construisit ce
Sanctuaire et, sous la forme du Temple, il sera a nouveau
édifié a Jérusalem. Mais il existe également un Sanctuaire
intérieur, dans le coeur de chaque homme et de chaque
femme. Les détails du Sanctuaire matériel décrits dans la
Sidra nous aident a comprendre comment nous pouvons
construire ce Sanctuaire intérieur pour que la Présence
de D.ieu se révéle également, a l'intérieur de chacun
d’entre nous.

Le bois d’acacia, avec lequel était fabriqué le
Sanctuaire, possede, en hébreu, un nom étrange: atsé
chittim. On peut le traduire par “le bois de la folie”.

En fait, ce nom va nous aider a comprendre le but du
Sanctuaire et celui de la vie.
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Il existe un niveau de comportement normal, ordinaire et
civilise. C est la norme. Un comportement bas, vulgaire et
grossier signifie agir d une fagon inferieure a la norme: c est une
forme de folie dont émergent toutes formes de mal et de fautes.

Mais il existe également une autre forme de folie qui
implique que I'on aille au dessus de la norme. On I'appelle “folie
de sainteté”. Par foi, dévouement, dévotion et amour, la per-
sonne va au-dela de la norme de la rationalité conventionnelle,
elle commet des actes qui paraissent déraisonnables ou peuvent
étre exceptionnels. Imaginez un homme décidant de mettre les
Téfilines chaque jour ou une femme entreprenant de transfor-
mer toute sa cuisine pour la rendre complétement cachére.

Le Judaisme est basé sur la force que générent de telles déci-
sions. Nous avons survécu pendant des milliers d’années grace a
la force de cette “folie sacrée”, a notre volonté d'aller,
en certaines occasions, au-dela de la norme conventionnelle. Le
pas que nous franchissons alors répare les erreurs et les excés de
notre folie inférieure et déplaisante. Le mal se voit transformer
en bien, I'obscurité en lumiére. Et c’est grace a ce processus que
nous construisons notre Sanctuaire intérieur.

C'est la raison pour laquelle le Tabernacle décrit dans notre
Paracha était construit de ce bois “le bois de la folie”. Mus par un
désir de progresser, nous allons au-dela de la raison dans le
régne de la folie sacrée et nous révélons ainsi la radieuse
Che'hina, la Présence de D.ieu quiillumine le Sanctuaire de notre
coeur, de notre maison, de notre vie et en dernier ressort, depuis
le Temple de Jérusalem, le monde entier.

Les couleurs de l"ame.

Le monde que D.ieu a créé pour nous est trés beau. L'un de
ses aspects particulier en est la couleur: le ciel bleu et le bleu plus
profond de la mer, les montagnes marron et vert, les couchers
du soleil rougeoyants etc. Les couleurs possedent également

Jeudi 26 Février - 2 Adar
Mitsva positive n° 236 : // s'agit du
commandement qui nous a été

une signification spirituelle. On peut en avoir un apercu dans la
facon dont elles apparaissent dans la Paracha de cette semaine,
dans la description qui nous est donnée de la construction du
Tabernacle, prototype du Temple de Jérusalem. Les murs
étaient, comme nous l'avons vu, construits de planches de bois
couvertes d’or, posées sur des socles d'argent. Ces murs étaient
presque entiérement recouverts d'une tenture faite tout spécia-
lement tissée. En outre, il y avait également les vétements des
prétres. La Torah cite tout ce qu'incluaient ces tissus dans une
liste que I'on peut lire au début de la Paracha: la laine bleue,
la laine écarlate, le lin blanc...

Des couleurs! Quel est leur sens?

Que signifient donc les couleurs dans le sanctuaire du cceur?
Voici comment Rabbi Yossef Its'hak, le précédent Rabbi, I'explique.

Le bleu exprime notre crainte devant l'infinie grandeur du
Divin. Toute I'immensité de notre univers que décrivent les
astronomes n’est rien par rapport a D.ieu dont I'infinitude dépasse
le monde. Cette idée fait naitre un sens de crainte: le bleu.

Et pourtant les Cabbalistes nous disent que la méme idée
implique également un sentiment différent, une soif passionnée
de se lier avec D.ieu, au-dela du monde, au-dela de la vie
elle-méme, un amour passionné pour D.ieu: I'écarlate.

La combinaison de ces deux sentiments, la crainte et 'amour
violent, conduit a la perception de notre propre petitesse, une
conscience de notre pitoyable insignifiance par rapport a la gran-
deur infinie de D.ieu. De cette perspective, I'on considére sa
propre personne avec compassion, comme en observant de haut
un petit moi, exclusivement préoccupé par lui-méme...
Cet amalgame de bleu et de rouge donne le violet.

Mais il existe aussi une autre forme d’amour de D.ieu. Non
I'amour enflammé qui s’épanouit au-dessus de I'univers mais un
amour qui coule comme de I'eau pure, conscient de ce qui est
intime, recherchant la proximité avec D.ieu et I'amour de D.ieu
pour nous. Ce chaleureux sens d’amour et de bonté
aimante est blanc.

Ce sont la les couleurs de I'ame, les émotions avec lesquelles
nous nous lions a D.ieu dans notre propre Sanctuaire: le bleu,
I'écarlate, le violet et le blanc.

Mitsva négative 295:
Il est interdit d'accepter une rangon
offerte pour l'auteur d'un homicide par

Mardi 24 Février - 30 Chevat
Mitsva positive n° 194 : // s'agit du
commandement qui nous a été
enjoint de rendre en nature un objet
volé s'il existe encore en y ajoutant le
cinquieme de sa valeur ou d'en payer
la contre partie en argent si l'objet a
subi une transformation (irréversible).

Mercredi 25 Février - 1 Adar
Mitsva négative n° 269 : // nous
est interdit de nous détourner d'un
objet perdu. Au contraire, nous
devons le prendre et le retourner a
son propriétaire.

Mitsva positive n° 204 : // s'agit du
commandement nous incombant de
ramener un objet perdu a son
propriétaire.

enjoint en ce qui concerne la loi de
celui qui blesse son prochain.

Vendredi 27 Février - 3 Adar
Mitsva positive n°® 236 : // s'agit du
commandement qui nous a été
enjoint en ce qui concerne la loi de
celui qui blesse son prochain.

Samedi 28 Février - 4 Adar
Mitsva positive n°® 236 : // s'agit du
commandement qui nous a été
enjoint en ce qui concerne la loi de
celui qui blesse son prochain.

Mitsva négative n° 289 : C'est
l'interdiction qui nous a été faite de
nous tuer les uns les autres.

négligence dans le but de le
dispenser de l'exil (dans une ville de
refuge). Au contraire, il doit subir I'exil
dans tous les cas.

Dimanche 1 Mars - 5 Adar
Mitsva positive n° 225 : /I s'agit du
commandement selon lequel nous
devons obliger un meurtrier
involontaire a quitter sa ville et a aller
habiter dans une ville de refuge.
Mitsva négative 295: C'est
l'interdiction qui nous a été faite
d'accepter une rangon pour celui qui
a commis délibérément un meurtre.
Au contraire, on doit le mettre a mort
dans tous les cas.

Mitsva négative 292 : // est interdit
d'exécuter un criminel, au moment ou
il a déja accompli sous nos yeux une
transgression passible de la peine de
mort, avant de l'avoir fait passé en
Jjugement. Au contraire, il doit faire
l'objet d'un proces et des témoins
seront entendus par le tribunal. Il faut
nous contenter de faire notre
déposition et laisser au tribunal le
soin de juger quelle sanction il y a lieu
de prononcer contre lui.

Attention: ce feuillet ne peut étre transporté dans le domaine public pendant le Chabbat



= LE RECIIPWP

Un «médecin-amis

Emissaire du Rabbi a Netanya, Rav Netanel
Dreyfus a conservé des liens étroits avec la
communavuté juive frangaise dont il est issu.

J'étais une fois invité un Chabbat a Paris chez un ami
Loubavitch, un médecin spécialiste et je lui racontais des
histoires extraordinaires du Rabbi. Il me fit remarquer que
je n‘avais sans doute pas entendu parler de ce qui lui était
arrivé personnellement :

«Alors que mon épouse était enceinte, on découvrit
qu'elle était affectée d'une maladie cardiaque sévere mais
rare. Le diagnostic était pessimiste, aussi bien pour elle que
pour I'enfant qu’elle portait. J'écrivis immédiatement au
Rabbi qui me répondit de prendre conseil aupres d'un
médecin-ami spécialiste de la chirurgie cardiaque infantile.
Jusqu'a la réception de cette lettre, j'ignorais méme qu'il
existait une telle spécialisation. Et, bien entendu, j'ignorais
a qui m’'adresser : qui pouvait étre en méme temps un
médecin-ami et un spécialiste de la chirurgie cardiaque
infantile ? Ce qui était clair, c’est que des capacités
particulieres étaient nécessaires.

Je passais en revue, mentalement, les noms de tous mes
camarades des bancs de la faculté de médecine pour tenter
d’en retrouver un qui soit particulierement doué.

Soudain, je me suis souvenu d'un étudiant, vraiment
brillant : a chaque cours, il proposait aux professeurs des
solutions judicieuses et originales.

C'était lui qu'il me fallait retrouver. Mais comment ? Je
m’adressai a la direction de I'université mais on refusa de
me donner ses coordonnées : il était devenu un grand
spécialiste, trés difficile a contacter. Quand j'expliquai au
directeur de l'université qu'il s'agissait d'une urgence
extréme, il consentit a prendre mes coordonnées et a les
transmettre a ce médecin : s'il le désirait, ce serait lui qui
me contacterait. J'attendis nerveusement la suite
heureusement, il me téléphona et me demanda pourquoi

j'avais cherché a le joindre. Je lui demandais quelle était
maintenant sa spécialité et il répondit : la chirurgie
cardiaque infantile. J'étais stupéfait de la fagon dont le
Rabbi m'avait amené jusque la. Je lui expliquai la situation
de mon épouse et il répondit que ce cas n’était pas de son
ressort puisqu'il n’opérait pas des adultes.

J'ai insisté et je lui expliqué — a lui qui n'était pas juif —
que j'avais regu des instructions spécifiques de notre grand
Rabbi a New York, qui était connu, entre autres, pour ses
réalisations miraculeuses. Pensif, il finit par déclarer : «Ecris
a ton Rabbi que tu m’as retrouvé ; donne-lui mon nom : si
ton Rabbi prend la responsabilité de I'opération, je suis prét
a l'effectuer sans me porter du tout garant de son succés
car, comme tu le sais, ma spécialité ne s'étend pas aux
adultes».

(Autant que je le sache, ce médecin n’avait jamais
entendu parler du Rabbi!)

Le Rabbi envoya son accord, le médecin opéra et voici
I'enfant qui est né quelques mois plus tard ! D.ieu merci,
mon épouse s'est également trés bien remise !

Etil y a une suite a cette histoire : quelques années plus
tard, un autre cas similaire se présenta : un non-Juif avait
besoin d'une opération cardiaque délicate. Ce non-Juif
s’adressa @ mon ami qui répondit — comme a moi — qu'il
n‘opérait pas les adultes. Le malade insista : «J'ai entendu
que vos opérations étaient couronnées de succes et je
n‘aurais confiance qu’en vous ! Faites une exception pour
moi !» Ce médecin eut alors une idée. Il me téléphona : «J'ai
quelque chose de trés spécial a te demander, déclara-t-il
tout de go. On me demande d'effectuer exactement la
méme opération que j'ai effectuée sur ton épouse. Je
n‘accepterai de la faire que si ton Rabbi m'accorde encore
une fois sa bénédiction !»

J'ai transmis cette demande inédite au Rabbi qui donna
son accord. L'opération fut un succes !

Rav Netanel Dreyfus
Kfar Chabad n°®1315
traduit par Feiga Lubecki

Lundi 2 Mars - 6 Adar

Mitsva positive n° 247 : I s'agit du
commandement qui hous enjoint de
nous porter au secours d'une
personne menacée par un agresseur,
méme au prix de la vie de ce dernier.
En d'autres termes, nous devons tuer
l'agresseur s'il nous est impossible de
sauver la personne menacée sans
cela.

Mitsva positive n° 293 : C'est
l'interdiction qui nous a été faite
d'avoir le moindre égard pour la vie
d'un agresseur.

Mitsva négative n° 297 : C'est
l'interdiction qui nous a été faite de
nous abstenir de sauver la vie d'un
Juif, lorsque nous le voyons en
danger de mort et d'anéantissement,
s'il est en notre pouvoir de le sauver.
Mitsva positive n° 182 : /I s'agit du
commandement nous enjoignant de
réserver six villes de refuge qui seront
prétes a accueillir tout homme ayant
commis un homicide involontaire. I
faut aussi préparer l'acces a ces
villes, en le maintenant en bon état et
I'on n'y laissera pas d'obstacles
empéchant le fugitif de s'échapper.

Mardi 3 Mars - 7 Adar

Mitsva positive n° 181 : // s'agit du
commandement nous enjoignant de
briser la nuque d'une génisse si nous
trouvons un mort dans un champ,
dont on ne connait pas le meurtrier.
Mitsva négative n°® 309 : C'est
l'interdiction qui nous a été faite de
semer et labourer le bas-fond
sauvage ou on a brisé la nuque de la
génisse.

Mitsva négative n°® 298 : // nous
est interdit de laisser les sources de
danger ou des obstacles dans le
domaine public et privé, pour éviter

qu'ils ne soient la cause d'accidents
mortels pour des hommes.

Mitsva positive n° 184 : // s'agit du
commandement nous incombant
d'éloigner toute embiiche, tout danger
qui pourrait menacer la sécurité de
tous les endroits ou nous demeurons,
c'est-a-dire que nous devons
construire une barriere autour des
toits, puits, fossés et endroits
similaires pour que personne n'y ou
n'en tombe.



QU’EST-CE QUE LES
« QUATRE PARACHIOT » ? (2&ME PARTIE)

Nos Sages ont institué de lire, en plus de la Sidra hebdomadaire,
une « Paracha » durant les semaines qui précédent Pourim
et Pessa’h.

e La seconde s'appelle « Za'hor ». Elle rappelle la nécessité de se
souvenir du mal que nous a fait Amalek dont le descendant,
Haman, chercha lui aussi a anéantir le peuple juif a I'époque
d’Esther et de Morde’hai. Cette Paracha (Deutéronome 25. 17 a
19) sera lue le Chabbat « Tetsavé » avant Pourim (cette année le
Chabbat 7 mars 2009). On lira la Haftarah dans Samuel I.
15.1a 34.

e L a troisieme s'appelle « Para ». Elle rappelle la nécessité de se
purifier avec I'eau lustrale mélangée aux cendres de la vache
rousse avant la féte de Pessa’h pour pouvoir se présenter au
Temple et offrir le sacrifice de la féte. Cette Paracha (Nombres
19. 1 a 22) sera lue le Chabbat « Ki Tissa », (cette année le
Chabbat 14 mars 2009). On lira la Haftarah dans Ezékiel
36.16 2 38.

e La quatriéme s'appelle « Ha'hodech ». Elle rappelle I'impor-
tance du premier jour (« Roch *Hodech ») du mois de Nissan et la
préparation du sacrifice pascal. Cette Paracha (Exode 12. 1 a 20)
sera lue aprés la Sidra « Vayakhel-Pekoudei », avant Roch
‘Hodech Nissan, le Chabbat 21 mars 2009). On lira la Haftarah
dans Ezékiel 45. 16 a 46-48.

On a l'obligation d'écouter plus attentivement que d’habitude la
lecture de la Paracha Za'hor, avant Pourim. Dans de nom-
breuses communautés, les femmes font |'effort de se rendre a la
synagogue pour écouter cette Paracha.

F. L.

ETIN%ELLES

Machia’'h

LA JUSTESSE DU JUGEMENT

Isaie (11 :4), décrivant 'ceuvre de Machia’h, déclare : “Il
jugera le pauvre avec justesse”. Le pauvre est ici désigné,
en hébreu, par le terme “dal”. Il est celui qui ne parvient pas
a se controler. Il sait discerner le bien et le mal mais il
manque de la détermination nécessaire pour traduire cette
compréhension dans la pratique quotidienne. Le mot qui le
désigne, “dal”’, souligne ce manque. La Torah (Lévitique
14 :21) le traduit ainsi : “Celui dont la main n’atteint pas”.

Cet homme spirituellement pauvre qui ne parvient pas a
“se prendre en main” sera jugé par Machia’h, annonce le
prophéte. Mais ce jugement sera mené avec “justesse” car
Machia’h relévera ses circonstances atténuantes.
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