kA PUISSANCE
o€ union

L optique du judaisme est diamétralement opposée a celle

ci. Dans la pensée juive, l'intimité physique renferme en
elle le plus haut potenrtiel de spiritualité. Clest I'un des
moyens les plus élevés donné a un couple marié pour expri-
mer sa saintet¢. Tourefois, comme tout autre moyen, son
usage dépend roralement de I'expression qui lui est donnée
par les individus concernés. L'union sexuelle est éompara-
ble & une tapisserie dans les mains d'artisans que sont
I'homme et la femme et le message spirituel qu'ils produi-
sent peut étre soit insignifiant, soit le plus beau chef d'ceu-
vre. Les sources juives classiques décrivent la sexualité 4 1'i-
mage d'une riviere puissante. Canalisée, elle amene l'irriga-
tion et I'énergic électrique a de nombreux foyers. Laissée
libre et sans frein, elle n'apporte que déluge et destruction.
Au plus haut niveau de réalisation au sein d'un mariage juif
véeu en accord avec la loi juive I'union sexuelle peut appor-
ter la sainteté dans le monde, en unissant I'homme er la
femme, spiritucllement, émotionnellement et physique-
ment. Le rapprochement physique d'un mari et de sa
femme est avant tour la re-création d'une réalité spirituelle
plus profonde. Selon la pensée juive, mari et femme ne
forment avant leur naissance qu'une seule et méme ame.
Ce n'est qu'apres la conception du premicr d'entre eux
qu'ils sont séparés en deux moitiés. Quand ils s'unissent
par le biais du mariage, leur lien est unique, parce qu'il per-
met la re création de cerre ame. Quand la Torah décric le
mariage, elle éerit :" Clest pourquoi un homme quittera
son pere et sa mére et s unira  sa femme, et ils deviendrone
une seule chair. " (Gengse 2 : 24) Pourtant cette " unité "
qui est le bur central du mariage juif, n'est pas facile a réali-
ser. A I'dge du mariage, ces deux moiriés d'ame appartien-
nent a deux individus bien distincts, qui ont évolué au sein
d'histoires séparées, par le biais d'expériences diverses, en
développant des inclinations et des préférences différentes.
Heureusement, le mariage fournit de nombreux outils
pour surmonter ces multiples différences et pour instaurer
la méme uniré sur le plan physique que celle qui existe déja
sur le plan spirituel. L'outil le plus puissant pour encoura-
ger cette unité dans le mariage, est peut-étre celui de I'inti-
mité conjugale. Tous les merveilleux sentiments qu'un cou-
ple peut ressentir au cecur de sa relation, culminent au

moment de 'intimité physique entre le mari et la femme.
Si D.ieu a donné a la sexualité cet excraordinaire pouvoir,
cela va de soi qu'll nous a également donné un moyen pour
I'employer au maximum de son potentiel. C'est en effer le
cas, il s'agit du Mikvé,

Ule PRATIQUE
MIKEENAIRE

Le Mikvé et la pratique qui lui est associée, que 'on appel-
le la Pureté familiale, éraient autrefois aussi répurtés et
répandus dans les maisons juives que l'allumage des bou-
gies de Chabbar. Aucune famille juive n'aurait osé vivre
sans. Aujourd’hui, non seulement ces institutions sont
tombées en désuérude dans la grande majorité des foyers
juits, mais le mariage lui-méme a perdu beaucoup de son
statut. Dans le temps, les valeurs étaient différentes. Les
mariages ¢taient plus solides ; les mariages juifs suscitaient
dailleurs 'envie de tout le monde. A cette époque, les
familles juives, non seulement connaissaient I'existence du
mikvé et de la pureté familiale, mais risquaient leurs vies
pour pouvoir |'observer. Mikvé signifie " rassemblement .
En terme physique, cela se réfere 3 un bassin utilisé pour
collecrer des eaux naturelles, vierges de toute intervention



humaine, comme la pluie, I'eau des rivitres ou des sources
souterraines. De maniére culturelle, le mikvé est d'une telle
importance que les Sages du Talmud disent que si une
communauté n'a ni mikvé ni synagogue, la construction
du mikvé a priorité. De maniére pratique, le mikvé est uti-
lisé aussi bien par les hommes que par les femmes qui s'im-
mergent avant |'accomplissement de certaines mitsvot.
Bien qu'on 'utilise en apparence comme une baignoire, le
mikvé est loin d'en étre une. Quand la loi juive requiert I'u-
sage du mikvé, I'utilisateur doit étre parfaitement propre et
s'étre baigné avant I'immersion. Le mikvé est un outil spi-
ricuel 5 il n'est ici absolument pas question d'hygiéne. La
Torah mentionne le mikvé de manitre particuliérement
remarquable en rapport avec le Kohen Gadol, le Grand
Prétre juif, qui s'immergeair cing fois au cours du service
de Yom Kippour, effectué dans le Temple. Aujourd'hui, I'u-
sage le plus important du mikvé est celui qu'en font les
femmes, qui s'immergent dans ses eaux, en tant qu'étape
finale dans le cycle de séparation et de réunion du couple,
que I'on appelle la Pureté familiale. Aucune descriprion des
lois du mikvé, aussi bréve que celle qui s'ensuit, ne peut
suffire 4 assurer leur observance fidele, ni & expliquer a sa
juste mesure la beauté er la nature remarquable d'un tel
acte. Seul son accomplissement est véritablement en mesu-
re de nous le faire comprendre. Des couples juifs qui
éraient au départ ignorants de la discipline du mikvé et qui
I'ont apprise et incorporée & leur vie, m'ont avoué que s'ils
avaient autrefois des doutes que la Torah puisse éure d'ori-
gine divine, alors le mikvé et la Pureté familiale les ont effa-
cés. Le concepr ou plutér, comme ils 'ont eux-mémes
décri, le génie de cette pratique est tellement grand qu'au-
cun espriv humain n'aurait pu l'inventer. Et pourtant, cette
pratique peut nous paraitre érrange au départ. Du fait que
nous nous efforgons de 'appliquer dans un 21éme sitcle
particulierement vide et inadapté  la compréhension d'u-
sages d'une telle profondeur, ce pilier de la vie juive tradi-
tionnelle nous est devenu étranger et nous le comprenons
souvent mal. Quand un couple juif observe la pratique du
Mikvé et de la Pureté familiale, il se sépare au moment ot
la femme voit apparaitre ses menstruations et aucun
contact physique ne peurt avoir lieu avant la fin des 7 jours
qui suivent la conclusion des regles. La nuit ol le couple
peut reprendre les relations conjugales, la femme s'immer-
ge dans les eaux du mikvé et elle murmure une priere, invi-
tant D.ieu A sancrifier leur union prochaine. Quand les
¢poux se retrouvent dans l'intimité physique, leur union
marque la réaffirmation des forces de la vie sur celles de la

mort, L'union sexuelle est essentiellement une affirmation
de vie, 4 travers laquelle le couple s'unit pour attirer une
ame sur terre depuis sa source céleste. A l'inverse, la pério-

de de séparation correspond a une perte de vie potentielle
qui intervient chez la femme lorsque I'ovule non fertilisé
est expulsé de son corps. Quand mari et femme atrendent
ensemble que ce temps s'écoule et que la femme se rend au
mikvé avant de retrouver son époux dans I'intimité phy-
sique, leur union marque la réaffirmation des forces de la
vie sur celles de la mort. Clest une élévation au-dessus de
notre propre mortalitd. Comme on le croit souvent i tort,
l'interruption des relations physiques entre un mari et sa
femme n'a absolument aucun lien avec un quelconque sen-
timent de révulsion qui serait provoqué par le flux mens-
truel. Un tel concepr ne trouve aucune place dans les sour-
ces juives, Il est intéressant de constater que, bien que les
mystéres du mikvé soient liés a ce conflit entre la vie er la
mort, le mikvé joue clairement un role plus profond,
puisque la loi juive demande I'usage du mikvé méme pour
des couples chez lesquels la procréation est impossible. En
effer, la loi juive recommande la poursuite active d'une
relation sexuelle entitre et saine pour les couples mariés de
tourt dge, et elle lui octroie une valeur indépendante - une
valeur spirituelle, que la création d'une vie humaine soit
possible ou non. Si nous voulons comprendre en profon-
deur le mikvé, nous devons retourner i ses références dans
la Torah. Dans le Lévitique, chapitre 16, nous lisons un
passage concernant le service de Yom Kippour tel qu'il érait
pratiqué dans le Temple. A

apogée de ce service, le Grand
Prétre pénérrair la chambre la plus interne au Temple - qui
est le lieu le plus saint sur cerre - le Saint des Saints, ou

Kodesh Hakodachim. ou il demandait pardon pour toures










