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Linfluence de la télévision
sur les enfants

La télévision est 'un des
médias ayant le plus d'in-
fluence dans la vie des
enfants. Ils la regardent en
moyenne pres de 15 heu-
res par semaine.
(Statistique Canada, 2001.)

L'influence de la télé sur
les enfants dépend de plu-
sieurs facteurs : le nombre
d'heures passées devant le
petit écran, leur age, leur
personnalité, le fait de
regarder la télé seuls ou
avec des adultes et enfin
quils
auront ou non avec leurs
parents sur le contenu
visionné.

Afin de minimiser les
effets  potentiellement
négatifs de la télé, il est
important de comprendre
l'influence que cette der-
niere peut avoir sur les
enfants. Vous trouverez ci-
dessous de l'information
relative & certaines préoc-
cupations.

les  discussions

La violence

Au cours des deux derniéres décen-
nics, des centaines d'érudes ont
évalué l'influence des contenus vio-
lents sur les enfants et les jeunes.
Bien qu'il soit difficile de conclure

4 une relation directe de cause a

effer, il se dégage un consensus
voulant que certains enfants peu-
vent étre vulnérables aux images et
aux messages violents.

Les chercheurs ont identifié trois
réactions possibles chez les enfants
exposés 4 du contenu violent :

* Accroissement de la peur

* les enfants, en particulier les
filles, sont plus susceptibles que les
adultes d'érre représentés comme
victimes de violence a la télé. Ceci
peut les rendre plus craintifs a l'en-
droit du monde qui les entoure.

* Désensibilisation face a la violen-
ce en général

* Cerrains dessins animés pour

enfants sont parmi les émissions les
plus violentes, La violence y est pré-
sentée sous un jour comigue et ses
conséquences réelles sont rarement
exposées.

* Augmentation du comportement
agressif

* Ceci est particulitrement vrai
pour les jeunes enfants, qui sont
plus susceptibles d'afficher des
comportements agressifs apres
avoir visionné une émission ou un
film violent.

Les parents devraient également
porter une auention spéciale aux
bulletins télévisés que leurs enfants
regardent. Les érudes ont démonuré
que ces derniers craignent davan-
tage la violence présentée aux nou-
velles que celle dans n'importe quel
type d'émission. Plus |'enfant
vieillit, plus la peur liée aux événe-
ments réels dépeints dans les bulle-
tins de nouvelles augmente puis-
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qu'il est en mesure de micux distin-
guer la violence réelle de celle fictive.
Les effets sur le développement de
I'enfant

La télévision peut nuire a I'apprentis-
sage et 4 la performance scolaire si elle
empiérte sur les activités essentielles au
développement physique et mental de
I'enfant. Les temps libres des enfants,
particulierement en bas dge, devraient
érre majoritairement consacres a jouer,
lire, explorer la nature, apprendre la
musique ou pratiquer des sports,
L'écoute de la télé est une actvité pas-

sive er un facteur déterminant dans le |

probleme de l'obésité chez I'enfant.
Selon la Fondation des maladies du
ceeur du Canada, presque un enfant
sur quatre igé de sept 4 douze ans
souffre d'obésicé.

Un article paru dans le magazine
Scientific American intitulé
« Television Addictions examine pour-
quoi les enfants et les adultes trouvent
si difficile d'éteindre la télé, D'aprés
les chercheurs, les téléspectateurs res-
sentent en allumant la télé un effer
relaxant instantané, mais qui disparait
aussitor le petit écran éreint. Alors que
les gens éprouvent généralement un

regain d'énergie aprés une activieé
sportive ou récréative, ils ont tendan-
ce 4 se sentir vidés apres une séance de
télévision. « Clest la l'ironie du petit
écran, rapporte-t-on dans I'arricle. Les
gens regardent plus de télé qu'ils n'en
ont l'intention méme si un visionne-
ment prolongé est moins revigorant, »

En plus d'encourager un mode de vie
sédentaire, la rtélévision peur égale-
ment contribuer a l'obésité infantile
en faisant la promotion intempestive
de camelote alimentaire. Selon la
Sociéré canadienne de pédiatrie, la
majorité des publicités alimentaires
diffusées au cours d'émissions pour
enfants vantent les repas-minute; les
friandises et les céréales sucrées. Les
messages d'aliments sains ne consti-

“tuent que 4 % des publicités présen-

tées. De grosses sommes d'argent sont
investies dans la production de publi-
cités susceptibles d'influencer le com-
portement des consommarteurs.

Le contenu sexuel

De nos jours, les enfants sont bom-
bardés de messages et d'images
caractére sexuel dans tous les médias

La télévision a telle
dans une maison juive <~

urant les dix derniéres années, les

psychologues et les éducateurs

ont éabli, par leurs expériences
et leurs observations que, parmi d'autres
choses, le fait de regarder la télévision
wcoupaits I'élan de l'attention de I'éru-
diant, amoindrissait son habileté 4 manier
le symbolisme linguistique et mathéma-
tique, et le rendait de plus en plus impa-
tient. Chaque année, des érudes scieni-
fiques er d'articles populaires sont publiées
i propos des effets néfastes de la télévision

sur les individus er la sociéé. Certins de
ces articles évoquent une variété de solu-
tions aux problémes suscités par la télévi-
sion : un programme pour réformer ['é-
ducation du wéléspectateur, diminuer le
temps qu'il passe i la regarder, etc... Dans
le monde de la Torah, il existe une répon-
sé supplémentaire plus brutale: s'en débar-
rasser. Malgré certains aspects posiifs dans
le fait de posséder une télévision (comme
la possibilité d'accéder parfois i de larges

domaines d'informadons), un nombre

(télévision, magazines, publicités,
musique, films er Interner). Les
parents § interrogent souvent i savoir
si ces messages sont réellement sains
pour leurs enfants. La télé peur étre un
ouril puissant pour éduquer les jeunes
sur les responsabilités et les risques de
leur comportement sexuel. Toutefois,
ces questions sont rarement abordées
de maniére adéquate dans les émis-
sions ou l'on retrouve beaucoup de
contenu sexuel.

Une érude réalisée en 2001 par ['orga-
nisme américain  Kaiser Family
Foundarion, intitulée Sex on TV, rap-
porte que trois émissions sur quatre
aux heures de grandes écoures
contiennent des références sexuelles.
Les comédies de situarion remportent
la palme : 84 % ont un contenu
sexuel. Pourtant, une seule sur dix fait
référence aux rapports sexuels proté-
gés ou aux risques et responsabilités
lids au sexe. Dans les émissions ou des
adolescents sont présents, seulement
17 % comportent des messages sur les

rapports sexuels responsables.

RESEAU EDUCATION MEDIA

sa place

significatif de Juifs pratiquants ont choisi
d'éiminer fierement la télévision de leurs
foyers, méme si la société continue a sen
servir. Ainsi, ils répondent par I'affirman-
ve au conseil de nombreux leaders reli-
gieux : il n'y a pas de place pour la télévi-
sion dans une maison juive, Mais, ignorer
intentionnellement |'existence de la rélévi-
sion, en interdire la présence dans sa mai-
son peur paraitre relever d'un isolationnis-
me médiéval. Les bénéfices d'une vie sans
télévision sont-ils suffisants par rapport au
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fait que nous privons nos enfants, et nous-
émes, d'une connaissance vitale pour
notre existence ¢n mant que membres
d'une sociéeé en dvolution constante, J'ai
entendu de nombreux Juifs pratiquants
défendre leur téléviseur avec des raisonne-
ments qui paraissent solides et sensés. En
fait, ils sont si solides et si sensés que nous-
mémes en possédions un.

A la base, nous pensions qu'a part son coté
positif de nous tenir au courant des -
nements, ce serait bien que nos enfants
soient au moins familiarisés avec cet &
boite » et quen fin de compre, ils ne
seraient pas autant fascinés quand ils la
verraient chez quelquun d'aurre. Nous
institudmes une sorte «d'inoculation pré-
ventives de ce que nous considérions
comme un spectacle inoffensif, plusieurs
fois par semaine. Nous avons limité les
programmes 3 ceux de la télévision éduca-
tive pour nos pré-scolansés et en avons
limité la quantité. Mais il devint évident
que notre théorie d'inoculation ne mar-
chait pas. Au lieu d'en rédamer moins, ils
en voulaient plus. Cela arriva au point olt
ils commencérent 4 se plaindre que je ne
les laissais pas regarder assez longtemps, ou
a récriminer les jours o le poste éwit «
condamné ».

Alors, pourquoi continuer 3 la garder chez
nous ? Voici quelques arguments quon
peut entendre i ce propos. Clest un baby-
sitter pratique et peu cher... tour particu-
litrement enfin d'aprés-midi, quand les
mamans sont occupées dans la cuisine et
que les enfants commencent 4 éure fari-
gués. Oui c'est un baby-sitter moins cher
que celui qui est en chair et en os, mais il
a son prix. Avez-vous déja observé la colé-
re irrépressible d'un enfant qui crie sur son
petit friére ou sa petite sceur pour le faire
taire et le laisser regarder son émission
favorite ? En réalité, la télévision peut éure
txﬂucﬁup FILL‘ L{;ﬁtm}’ﬂ“ et t&fll{:ﬂﬁw PRI‘
son contenu qu'un baby-sitter, plus ami-
cale qu'une mere exténuée. Mais elle rend
U581 3 CNCOLMRAZET UN COMPpOoTtement aso-
cial (et peur-étre ant-social). En fair, elle
exige un tel comportement i cause de la
nature méme de sa technologie. Des

séquences extrémement rapides, compa-
rables & un réve, le changement d'images
conseant, ne permettent pas d'ére distrait
du petit éeran. Clest la raison pour laquel-
le, par une ironie, les publicités peuvent
ére bénéhiques dans la mesure ol elles
interrompent notre érac de quasi-transe
lorsque nous regardons une émission.
Ainsi, bien qu'effectivement nous gar-
dions nos petits tranquilles et en dehors de
la cuisine, pendant environ une heure,
Nous PErmettons certainement pas i notre
enfant de développer en lui la patience, le
respect ou la olérance A I'égard des petites
manies humaines, Pas plus que nous n'en-

* courageons en lui le fait de trouver des res
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Mais aprés tout, une mére ne peur étre
une « mére 4 tout faire » pour ses enfants,
aussi pourquoi ne pas sen servir de
manitre modérée uniquement pour
répondre 2 leurs constantes sollicitations.
Avant de vouloir nous servir de la télévi-
sion comme d'une aide maternelle, nous
devons 4 nos enfants de lire avec soin
quelques érudes réalisées les effers de la
rélévision sur les enfants. Ainsi, nous nous
armerons plus efficacement pour ne pas
avoir recours 4 une solution de facilité et
réagir immédiatement lorsque |'inévitable
ari d'indignarion jaillit tour vibrant du
salon : « Hé, maman, qui a enfermé la

En recherchant le comment et le pour-
quoi des effers de la télévision sur les gens,

j'al rencontré quelques surprises qui

m'ont aidé & clarifier ma propre position.
Par exemple, j'ai &é alarmée de découvrir
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générlement la théore selon laquelle
regarder la télévision peur aggraver I'hype-
ractivitd des enfants ou méme la provo-
quer. Car bien que les enfants paraissent
extérieurement calmes et immobiles pen-
dant qu'ils regardent 1'écran, ils sont en
fait violemment stimulés, mais n'ont pas
les moyens de donner un exutoire 4 cette
stimulation pendant qu'ils regardent.
Clest pourquoi cette stimulation nerveu-
se, ayant été entiérement supprimée, pen-
dant le moment du spectacle, wnd a
exploser en hyperactivité et agressivieé dis
que Fenfant n'a pas de téléviseur allumé
devant lui pour capter son attention.
N'avez-vous jamais remarqué que bien
que le petit écran calme ['enfant quand il
est allumé, dés que le bouron est tournd, il
semble encore plus agressif. Fr cela nous
pousse i le laisser regarder plus longremps
car nous redoutons ['explosion qui va sui-
vie. Ce qui en dit encore plus long est de
voir un enfant qui devient tendu et ner-
veux au moment de la journde oir il regar-
de normalement son émission favorite, ou
d'observer un adolescent incapable de
faire ses devoirs si le poste n'est pas allumé.
Bien que n'éant pas intoxicante dans le
méme sens que la drogue, la wélévision l'est
neurologiquement, et nous handicapons
nos enfants en ne les aidant pas  faire face
a leurs propres frustrations ou coléres.
Lorsque la télévision est supprimée, nous
perdons notre baby-sitter, c'est vrai. Mais
il s¢ peut que nous gagnions un ami pour
la vie : notre propre enfant. La maison est
un lieu pour se relaxer et la télévision dans
le salon invite tous ceux qui y pénétrent i
en tourner le bouton, A s'asseoir, se relaxer
et oublier les soucis du jour. Certes, nous
avons besoin d'un lieu & I'abri des nurbu~
lences du monde, nous avons besoin de
TEMpPs POUr NOUS-MEMES, POLUT une activi-
té revigorante pour nous distraire un peu.
Et quoi de mieux, de plus facile ou de
moins cher que de s'installer devant le
petit écran ? Quel que soit le programme,
nous transformons notre intérieur en un
lieu de récréation inoffensive. Pour ['ins-






