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La signification de I'immersion dans l'eau;

agent de purification

uel est le réle du mikvé dans le

processus de transformation de

I'état de ramé (impur) a tahor
(pur) ?

La "Hassidout nous donne encore une
fois une réponse. Pour s'élever d'un
niveau i un autre, une période transitoi-
re d'annulation s'impose. L'analogie
suivante nous sera d'un grand secours
pﬂul’ CU]’T]-prl.‘.ﬂdl'(_’ ce Ph(..'"('.ll'rl(‘_’l'lt.'.
Lorsqu'une graine est plantée dans la
terre, elle doir d'abord se dé:iintégrcr,
perdre sa premiere forme, pour pouvoir
pousser. Pareillement, pour parvenir a
un niveau supérieur, I'on doit au préala-
ble «perdre», annuler, voir «désintégrer
son niveau antéricur. Et c'est la que le
mikvé trouve route sa raison d'étre: il
nowus E'!I[]llg(_" lilll'l.‘; ll_'S CAaux d'l.l hit(jlll.
l'annulation, mais seulement de fagon
transitoire. Comme la "Hassidout le fait
ressortir, les lettres hébraiques du mor
bitoul, peuvent se lire tevilah, immer-
sion, une autre indication du rapport
qui unit ces deux termes. La mitsvah du
mikvé consiste & s'immerger totalement
dans l'eau, sans qu'un seul cheveu ne
dépasse. Cette immersion absolue et
totale revient & nous faire perdre notre
sentiment d'existence, d'indépendance,
afin de devenir un réceptacle pour le
Divin. Maimonide écrit dans son Code
des Lois Juives, le Michné Torah
(Mikvaot 11/12) que cette immersion
exige la pureté et l'intention du cceur, la
volonté ferme de se purifier spirituelle-
ment de toutes les pensées mauvaises et
de tous nes défauts, enfin, d'immerger
notre dme «dans les eaux de la compré-
hension pure ».

Le Rabbi de Loubavitch explique que
I'immersion dans les purifiantes de la
scompréhension» est lide 2 l'injoncrion
talmudique qui stipule qu'a Pourim,
nous devons boire «jusqu'a ne plus faire
de différence entre Haman le maudit et
Mordé hai le béni ». Boire jusqu'a ce que
I'on ne sache plus » signifie qu un juif ne
doit pas se limiter au cadre restreint de

sa propre compréhension de la Torah,
mais dépasser toutes les limites pour
extirper tous ses traits de caractere indé-
sirables toutes ses idées mauvaises.
L'eau est I'un des .\')"ﬂ‘lb(}lc.'i qui repré-
sente a la fois la Torah et la Sagesse
Supréme. La Torah a le pouveir de puri-
Flcr Tout ce Lllllil _'\' a ll(_' nli'lLl'\"'.'li.‘; 2n nous
et de nous élever dans la spiritualité.
L'eau représente par son insipidicé atti-
tude de kabalat ol, I'accepration du joug
divin, la soumission towale et incondi-
tionnelle dans accomplissement scru-

EllIIL'I.I.‘C dl."«' ﬂ'lilﬁ\a'[]l[.

La 'Hassidour souligne le lien étroit qui
existe entre le mikvé et le Délllge 31'é-
poque de Noa'h. Elle pose deux ques-
tions : pourquoi 'eau a-telle été choisie
pour étre instrument de la destruction
des hommes pervers de cette généra-
tion? Pourquoi le déluge a-t-il duré pen-
dant une si longue période, quarante
jours et quarante nuits ? D.iew aurait pu
exéeuter son chiriment en un seul jour !

La réponse que la "Hassidout nous pro-

o

pose est que le Déluge n'avait pas pour
objet une simple punition, mais essen-
tiellement la purification du monde. Les
eaux engloutirent presque totalement la
terre, €t Ces quarante jours et quarante
nuits correspondent aux quarante mesu-
res (séah) d'eau requises pour qu'un
mikvé soit cacher. Aprés le déluge, le
monde en ressortit purifié et épuré.
Pour revenir a notre théme, la loi juive
affirme qu'une femme ne devient pure
que lorsqu'elle quitte le mikvé, et non
quand elle se trouve encore immergée.
Le Rabbi de Loubavitch explique ce
paradoxe: le but ultime de notre éléva-
tion spirituelle n'est pas de sortr du
monde, de vivre en ermite, isolé dans la
tour d'ivoire confortable de la priere et
de I'érude. Le but de la création est de
faire « une demeure pour D.ieu dans le
monde ». En
devons imbiber le monde et ses endroits
les plus bas - de la spiritualité acquise au
cours de notre service divin. L'on est

d IilE.IT. res  rermes, nous

purifié que lorsqu'on sort mikvé,
lorsque I'on va projeter notre spirituali-

té A l'extérieur, dans le monde.
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La vie du couple :
un projet divin

La Pureté Familiale représente le fonde-
ment, la base la plus solide de I'édifice
qu'est la famille juive. Le Judaisme n'a
jamais proné l'ascése; il n'a jamais
considéré les relations physiques sous
un ceil austére, comme si elles éraient
source du mal ; le mariage ne représen-
te pas plus, au yeux du Judaisme un
exutoire, lui permettant d'assouvir ses
passions dans des limites légales. Bien
avant le mouvement féministe, le
Judaisme a travers la Torah a défendu et
protégé les besoins physiques, moraux
et spirituels de la femme, de 'homme,
des enfants, en un mot, de la cellule
familiale. La difficulté provient de I'in-
terprétation souvent erronée de la
notion de Pureté et d'Impureté.
Combien de femmes ressentent une
vexation profonde, un sentiment d'in-
fériorité a I'évocation de cette notion
qui leur semble archaique, voire ana-
chronique ! La notion de pureté et
d'impureté recouvre avant tout un
concept spirituel et non physique :
pureté n'est pas synonyme de propreté,
impureté n'est pas synonyme de saleté.
Les lois de pureté et d'impureté échap-
pent & la compréhension c'est précisé-
ment parce qu'elles émanent d'un si
haut niveau spirituel au-dessus de toute
acceptation logique qu'elles affectent
une partic trés élevée de I'ame. Les mots
pur et impur débarrassés de leur conno-
ration péjorative et fausse, il est possible
d'entrevoir et de comprendre I'impor-
tance de la place de la femme juive et
Pérernelle beauté des lois de Pureté
Familiale. La période de niddah com-
mence avec les régles ; elle dure pen-
dant toute la période de menstruation
et doit étre prolongée de 7 jours, sans

aucun écoulement vérifié. Pendant
cette période de 12 jours, le couple doit
sabstenir de tout rapport et de toute
intimité. La femme niddah est dite
impure, terme dont la définition exacre
a été précédemment donnée. Cette
impureté n'est pas une opprobre ni une
maladie ; il s'agit simplement d'un
cycle physiologique. Au terme de cette
période, la femme doit s'immerger
dans le mikvé, tout comme le Grand

Prétre son entrée dans le

avant

Sanctuaire. Tant est privilégiée la place
de la femme juive, tant est importante
la notion de pureté et d'impureré qu'u-
ne communauté trop pauvre pour pos-
séder a la fois une synagogue, un Séfer
Torah et un mikvé, doit donner sa pré-

Science et Pureté Familiale

férence au mikvé. La pureté et la sainte-
té ont toujours caractérise la famille
juive, Fondé sur les préceptes de notre
Torah, le mariage juif, édifice éternel,
est une construction stable, durable aux
assises solides. En son sein le respect
mutuel des époux est assure, ce qui
garantit I'équilibre des enfants; ainsi
présentée, la Pureté Familiale est un
rempart du foyer juif lui permettant de
durer quelles que soient les vicissitudes
de la vie. Les périodes de séparation
consenties permettent d’enrichir le
couple d'échanges sentimentaux qui se
placent & un niveau différent de celui
d'un plan purement physique, charnel.
Cette affection réelle, cette connivence
entre deux éres, leur permer de se
retrouver plus forts, plus aimants et
plus heureux qu'ils ne se sont quiteés. 11
me parait opportuniste, et peut-tre
méme déplacé, de profiter de |'émoi
crée par ce nouveau fléau qu'est le Sida
pour justifier le bien-fondé des régles de
Pureté Familiale. Certes, on connait la
rareté du cancer du col utérin chez la
femme juive pratiquante, du faic du
caractere exceptionnel ou rare des
papillovirus, de I'herpés, des maladies
sexuellement transmissibles. Quels que
soient les bénéfices tires de l'application
des lois de Pureté, leur respect nous est
enjoint par notre Créateur dans le cadre
des autres commandements au méme
titre  que  laccomplissement  du
Chabbat et le respect de la cachrout.
Dans ce cadre de la vie, du bien, de la
pureté, la place de la femme juive est
essentielle. Elle est la véritable clé de
volite de I'édifice sur lequel repose I'a-
venir du Peuple Juif.

Dr MLE. Kulski, Professeur au Collége
de Médecine des Hopitaux de Paris






