La purete +amiliale (B )

¢ ne serait point une exagération

que de dire que l'impureté et la

pureté sont deux concepts, deux
notions de la Torah souvent trés mal inter-
préeés, En l'occurrence, les lois de niddah
et de Pureté¢ Familiale suscitent trés sou-
vent le tollé général et des réactions tres
diversifiées.
Pourquoi, se demande-t-on, une femme
est-clle taxée «d'impure», téméah, pendant
sa période menstruelle? Pourquol, 4 cause
d'un processus naturel de son corps, doit-

elle éprouver un sentiment d'infériorieé ? .

Les questions sont nombreuses. Soyons
clairs : ces objections relévent, au départ,
d'une erreur fondamentale. On n'insistera
jamais assez sur le fait que toumah et taha-
rah, (impureté et pureté) sont avant tout
des concepts spirituels et non physiques ; il
ne faut en aucun cas confondre ces
concepts avec les sortes d'impuretés et de
puretés familiéres et appréhendables par

L'impurete
oun abseuce
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La "Hassidour explique que par essence,
l'impureté spirituelle se définit comme
I'absence de kedouchah, de sainteté. La
kedouchah est appelée «vien, «vitalitéy;
clest tout ce qui émane et tout ce qui est
unifié¢ avec la Source de Vie : le Créateur.
Le Peuple Juif, par exemple, est appelé
«vivant» par référence au verset : « Vous
qui étes attachés A I'Erernel, vortre D.ieu,
vous étes tous vivants, aujourdhui»
(Deut.4/4). La "Hassidout explique éga-
lement que le véritable attachement, la
véritable sainteté passent nécessairement
par le bitoul, I'annulation, I'effacement

|*cspril humain, telles que la saleté la pous-
siere, etc. Les lois de toumah, de niddah et
de mikvé appartiennent a la catégorie de
commandements de la Torah connue sous
le nom de 'houkim, statuts ou décrets
divins pour lesquels aucune raison n'a été
donnée. Ces lois ne sont pas accessibles a
la logique humaine au méme titre que les
lois interdisant le vol et le meurtre (mich-
patim) ou ces commandements (edout)
qui commémorent des événements impor-
tants de notre pass¢ national, tels que
Pessa’h, Soukor, etc... Les lois de toumah
et taharah sont supra-rationnelles, « au-
dessus » de la raison. Et c'est précisément
en raison du fait qu'elles réveélent d'un si
haut niveau spirituel, au-dessus de ce que
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l'intellect peut appréhender, qu'elles affec-
tent une partie trés élevée de I'ime, celle
qui transcende totalement la raison. Ceci
¢tant admis, on peut néanmoins tenter de
chercher une raison « spirituelle » A ces lois.
Dans ce sens, les enseignements de la
‘Hassidout seront d'une aide fort précieu-
se, car la "Hassidout représente «l'aspect
intérieur», ¢ésotérique de la Torah, son
«dme» pour ainsi dire, et peut nous guider
dans les chemins ol I'intellect humain ne
peut s'en sortir seul. La "Hassidout s'effor-
ce de nous faire percevoir directement la
Divinité sous-jacente a chaque facetre de la
vie, d'illuminer la source spirituelle de
chaque phénomene physique.

la lavant a l'eau ».
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Le mystere du bain rituel
Il est généralement admis que les états de pureté et pur relevent
des lois divines d'ordre irrationnel et échappent au contréle de la
pensée humaine. Il en est de méme de I'acte d'immersion étant
donné que l'impureté n'est point une saleté qui disparaitrait en
(Maimonide, Lois sur le Mikvé 1/8)

de soi-méme. Devant D.icu, I'homme
doit faire I'effort d'annuler le sentiment
de son indépendance et de son existence
propres. Par ailleurs, ce qui est distant ou
séparé de sa source est appelé « mort », «
impureté ». Selon la Loi Juive, la mort ou
le contact avec un cadavre sont la cause
principale génératrice de l'impureté la
plus grave et la plus élevée. Ainsi, les for-
ces du mal sont appelées dans la termino-
logie 'hassidique, la sitra a'hara, «'autre
cotén. Elles se situent « a l'extérieur » loin
de la Présence Divine, de la sainteté. Elles
s'épanouissent dans une sphere ot D.jeu
est le plus voilé et le moins ressent, ot il
demeure le moins de kedouchah. La ot
D.ieu est le moins ressenti, la porte est
ouverte plus facilement a 'opposition.
Par extrapolation, sur le plan spirituel, ce
qui rend un individu mauvais et impur,
c'est avant tout l'affirmation de lui-

méme. L'arrogance et l'orgueil repous-
sent la Présence de D.ieu et créent un
vide, un espace ol cette Présence devrait
étre. Clest la dlailleurs le sens que la
'Hassidout donne i l'interdiction de
"hiloul Hachem, la profanation du Nom
Divin qui consiste 4 créer un 'Halal, un
«vide », un endroit dénué de la Présence
de D.ieu. La sainteté est synonyme de
bitoul : aucune existence est vraie en
dehors de D.ieu. Clest la raison aussi
pour laquelle nos Sages disent que ['arro-
gance équivaut 4 l'idolitrie (Sotah4b).
Car l'idolitrie, en soi, équivaut i la consi-
dération d'un étre et de son indépendan-
ce par rapport au Créateur, et de surcroit,
a la négation de Sa Présence. Dong, une
fois les mots « pur, impur » dépouillés de
leurs connotations physiques, nous pou-
vons percevoir leur sens vrai, 4 savoir I'ab-
sence de Sainteté.
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ce niveau de l'exposé, nous

devons faire la distincrion entre

plusieurs types d'impureté et
poser la question fondamentale
pourquoi l'impureré existe-t-elle?
Quelles sont sa fonction et sa finali-
t¢ dans le schéma divin de la créa-
tion. Le Tout Puissant a créé chaque
chose avec son contraire, déclare le
Livre de I'Ecclésiaste (7: 14) et la
'Hassidout de commenter, qu'aux
forces de la sainteté, correspondent
des forces d'impureté identiques,
paralleles. D'une certaine maniére, la
contrepartie de la sainteté a été créée
pour donner 4 I'homme le libre-arbi-
tre. Plus profondément, lorsque
nous repoussons le mal et choisissons
le bien, et a fortiori, lorsque nous
transformons le mal en bien, nous
opérons une élévation, en nous-
mémes et dans le monde, le rappro-
chant ainsi de son ultime perfection.
Par conséquent, la finalité de la tou-
mah, de l'impureté et de « l'autre
coté » est de nous permettre de nous
hisser @ un niveau supérieur. Le voi-
lement reste extérieur, superficiel.
Selon un célebre dicton 'hassidique:
«toute descente, toute chure ont
pour objectif une élévation supérieu-
re », De ce fait, tout voilement de
D.ieu, tout obstacle apparent sont la
pour susciter une plus grande révéla-
tion. Lorsque I'ame descend dans ce
monde pour «s'habiller» dans un
corps matériel, elle subit une chute
incomparable par rapport 2 sa situa-
tion spirituelle antérieur auprés du
Trone Divin. Le but de cette descen-
te est que l'dme atteigne les plus
hauts sommets de la compréhension
et de l'appréhension de D.ieu, une
contemplation et une extase de loin

supérieures a celles dont elle jouissait
avant sa descente sur terre. Or, seul
le véhicule du corps peut lui permet-
tre d'accéder a ce statur, seul le servi-
ce divin, inséré dans un monde
matériel, peut la projeter a ce niveau
spirituel  infiniment  supérieur.
Voilement et impureté constituent
en fait le tremplin nécessaire a I'élé-
vation supréme.

Nous avons parlé de deux types
d'impureté, deux types d'absence de
sainteté, deux types de « descente ».
La premiére : l'impureté que nous
créons par nos actes, donc intention-
nellement, chassant ainsi la Présence
de D.ieu du monde, et augmentant,
corollairement, I'obscurité et la déca-
dence.

La seconde: l'impureté que D.ieu,
pour ainsi dire, crée, comme faisant
partie intégrante de la nature et qui a
pour but de nous élever ainsi que le
monde, et de dévoiler davantage de
lumiere, davantage de divinité. Cette
distinction va nous aider a4 mieux
comprendre le statut de la femme
niddah. L'impureté liée 4 une trans-
gression est un vide que nous créons
et qui nous dégrade. L'impureté de
niddah cependant fait partie du cycle
mensuel, narurel de la femme : sa
«descent » d'un sommer de sainteté
potentielle (la possibilité de créer
une nouvelle vie) ne signifie pas que
la femme est, 2 D.ieu ne plaise,
«pécheresse», «dégradéer, «inférieu-
re» ou encore «punier. Tout au
contraire: c'est précisément parce
que la femme détent le pouvoir
divin et saint de créer en son sein un
étre ex-nihilo pour ainsi dire qu'elle
détient aussi la possibilité d'une

impureté supérieure. Mais cette
impureté appelle une plus grande
élévation encore. Essayons de com-
prendre l'idée que l'intensité de la
sainteté accroit davantage le danger
de l'intrusion des forces de I'impure-
pas
contradiction avec l'idée énoncée
précédemment, a savoir que les for-
ces de «l'autre cbté » s'épanouissent

té. D'ailleurs, ce n'est une

en l'absence de sainteté. En effer, les
forces du mal sont appelées Klipot,
«éeorees », « coquilles », non seule-
ment parce qu'elles couvrent et voi-
lent les érincelles divines qui ani-
ment toutes choses, mais aussi,
comme |'écorce ou la pelure d'un
fruit, elles tirent leur existence et leur
vitalité de ces mémes étincelles, du
noyau essentiel de la vie. Coupées et
séparées de ce noyau, de cette étin-
celle, les klipot périssent tour natu-
rellement. On comprend dés lors
qu'un exces de kedouchah, de sainte-
té, fournit aux forces du mal un sur-
plus de vitalité et de «nourritures, a
I'instar d'un baril qui, rempli com-
pletement d'eau, déborderait et arro-
serait les mauvaises herbes a coé.
Dans cette optique, on peut com-
prendre l'explication du Rabbi de
Kotsk qui affirme que I'impureté
s'installe uniquement la oti la sainte-
té résidait et en a été chassée. Pour ce
qui est de l'impureté de niddah, la
Torah dit que lorsqu'un» femme
accouche, elle est aussitdbt niddah
pendant un certain laps de temps
(Lévitique 12:2/7). Si I'enfant est un
garcon, clle est impure pendant 7
jours et si c'est une fille, pendant 14
jours. Pourquoi devrait-il y avoir
impuret¢ 2 l'accouchement? Le
Rabbi de Kotsk explique que I'impu-









