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orsque Bilam, le prophéte des  lement de nombreux mariages

nations, découvrit les tribus
d'Israél, déployées dans le désert,
lesprit divin s'empara de lui et, mal-
oré lui, porta le témoignage suivant:
«Qu elles sont belles tes tentes, 6 Jacob,
tes demeures, 6 Israél ! »

Pendant des millénaires, la famille
juive continua a susciter I'admira-
tion universelle et ces paroles du
prophete servirent & évoquer cette
atmospheére spécifique qui imprégne
un foyer juif traditionnel, ambiance
faite de paix et de sérénité, de cha-
leur et de lumiére, de réserve et de
pureté, d'une merveilleuse harmo-
nie. Il ne fait aucun doute que I'¢-
tonnante et mystérieuse survie du
peuple juif est due essendiellement a
cette cellule familiale qui s'avéra la
forteresse la plus stire contre tous les
éléments de désintégration qui I'ont
menacée au cours des siecles. Cet
esprit qui marque de son empreinte
la famille juive est dii a |'ensemble
de la législation qui domine I'exis-
tence quotidienne et dont le cou-
ronnement est, sans conteste, cons-
titué par les lois de
Hamichpa'hah, qui réglementent la
vie conjugale du couple. Pour le

Taharar

Judaisme, le mariage est une institu-
tion divine, et ce n'est que par lui
que l'individu se réalise et s'épanouit
dans la plénitude la plus parfaite.

La Torah assigne au mariage un
double objectif: la sanctification de
deux étres pour les buts sacrés de la
vie, la procréation et I'éducation de
I'enfant, garant de la pérennité de la
tradition, et l'amour de |'autre, de
I'épouse qui sera, selon I'expression
biblique, « I'aide a ses ctés ». On est
bien obligé de reconnaitre qu'actuel-

aboutissent a2 un échec et cette
considération devrait faire réfléchir
deux jeunes gens qui veulent unir
leur plénitude. Si le but est d'éprou-
ver un sentiment de satisfaction et
de plénitude, la majorité des couples
reste bien loin de cet idéal, objet
légitime de leurs aspirations. Ceux
qui, en se mariant, s'imaginent que
«tout va s'arranger parce qu'ils s'ai-
ment » risquent une cruelle décep-
tion. L'amour a toujours existé, pro-
fondément, dans la famille juive,
sans cependant donner lieu 2 des
manifestations extérieures exubéran-
tes. Le Judaisme n'a jamais mécon-
nu l'acte conjugal, mais les lois de
Taharat Hamichpa'hah l'ont purifié
et sublimé, constituant le meilleur
frein a la grossiéreté er a la vulgaricé
qui risquent d'apparaitre en ce
domaine et de ravaler |'amour 2 son
simulacre. Nos contemporains sont,
en fait, confrontés a deux concep-
tions opposées de la sexualité. D'un
coté, on parle de révolution sexuelle,
ce qui est en réalité le libre cours
laissé a I'instinct, religion du plaisir
qui, sous le couvert d'une nouvelle
morale, n'est que le masque de I'a-
bandon de toute morale.

A l'autre extréme, en réaction cont-
re cette atritude laxiste, on trouve la
conception puritaine qui voudrait
annihiler I'instinct
sexuel. Le christianisme primitif I'a-

totalement

vait identifié avec le péché originel,
les Peres de I'Eglise préchaient |'ab-
stinence, admettant le mariage
comme une concession i la faiblesse
humaine. Sans doute une telle acti-
tude est-elle considérée aujourd'hui
comme enti¢rement dépassée et
caduque, mais elle n'en a pas moins
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laiss¢ des traces profondes dans le
monde occidental, nourri de pensée
chrétienne. On continue a voir
confusément dans les relations
sexuclles quelque chose de «dou-
teux», mais qui, par une sorte d'hy-
pocrisie officielle, est admis dans la
chambre conjugale. Le Judaisme,
lui, est aussi éloigné de I'une que de
I'autre position, refoulement ou déi-
fication de l'instinet. S'il condamne
catégoriquement |'immoralité, s'il
proscrit toute intimité en dehors du
mariage et non réglée par les Mitsvot
de la Torah, il estime cependant que
la sexualité n'a en elle-méme rien de
répréhensible : il n'y a aucune raison
pour dédaigner les exigences du
corps et satisfaire uniquement les
aspirations de I'ame.

D'apres le Zohar, la Majesté divine
ne réside que dans les foyers ol mari
unis,

corps et ame. Le devoir de procréa-

et femme sont entiérement
tion est le premier commandement
donné au premier couple, des qu'il
fut créé. Sans doute, l'acte conjugal
répond-il a une fonction physiolo-
gique, mais il sert aussi a réaliser la
volonté du Créateur pour peupler
['univers et cette finalité permet de la
sanctifier et le sublimer.

Pourtant, indépendamment de cet
aspect, |'acte conjugal est aussi acte
d'amour, et mitsvah en tant que rel.
N'est-il pas éerit @ « D.ieu créa
I'homme a son image, male et femel-
le il les créa » ? Il n'y a aucune
contradiction entre |'image de D.ieu
et les relations conjugales. Jusqu'au
mariage, cependant, il faudra domi-
ner les exigences de la chair: I'absti-
nence, favorisée par I'éducation et la
volonté, sera de rigueur. Lors du

mariage se réalisera I'harmonie tota-
le entre les aspirations spirituelles et
la réalité physique. Les lois de pure-
t¢ apparaissent, en vérité¢, comme un
des exemples les plus typiques de la
foi juive qui, voyant dans la condi-
tion humaine, l'union intime de
I'esprit et du corps, vise a développer
entre eux un équilibre harmonieux.

Il ne s'agit pas d'érouffer la chair
mais de la discipliner ; 'homme doit
étre le maitre et non 'esclave de ses
sens. La doctrine juive enseigne la
voie de la sanctification, en domi-
nant les passions, modérant les
désirs, mobilisant les instinces
mémes pour la réalisation de la
volonté divine. Sur le plan psycholo-
gique également, les lois de pureté
contribuent 2 I'équilibre du couple.
Elles prémunissent contre les dan-
gers qui guettent I'amour conjugal, 4
savoir l'excés et I'habitude. Les cing
jours des regles, suivis des sept jours
de purificarion, obligent les époux &
une abstinence rigoureuse qui ne
prend fin qu'aprés I'immersion dans
le bain rituel. Cette séparation phy-
sique recrée le temps platonique des
fianqailles, elle favorise le dialogue
du Je et du Tu, et par-dela I'amour,
le respect de ["autre.

L'homme comprend mieux que la
femme n'a pas été créée pour satis-
faire son désir, qu'elle n'est pas objet
mais personne. Ils prennent cons-
cience, l'un et l'autre, que I'impor-
rant, c'est la personnalité profonde
de l'étre et que I'amour n'est pas
jouissance égoiste, mais désir de ren-
dre I'autre heureux. Lorsque ensuite,
les époux se retrouvent aprés |'im-
mersion de la femme dans le bain
rituel, I'union physique, en pureté et
sainteté, peut étre élevée 2 un niveau










