Dossier

Tefilines

ke defournement de [a pensée

ar «détournement de la penséer, il faut entendre plaisanterie, légéreté ou conversation futile qui constituent un
manque de crainte et de respect. Pendant tout le temps que l'on porte les Tefilines, il ne faut, en aucune manié-
re que la pensée s'en détourne, excepté pendant la pritre du Chmoné Essté et I'éeude. Ceci est déduit par un

raisonnement a fortiori du diadéme que portait le Grand-Prétre. En effer, si déja a propos du diadéme ot il n'est écrit
qu'un seul Nom de D.ieu, la Torah dit «Et il sera sur son front continuellement», d'oti I'interdiction de ne pas détour-
ner sa pensée, en ce qui concerne les Tefilines, dont la sainteté est encore plus grande que le diadéme, puisque plu-
sieurs Noms de D.ieu y sont écrits, a plus forte raison ne doit-on pas en détourner notre pensée.

[Kenlépement des téfilimes

n enleve les Tefilines debout. On défait les tours du doigt et deux ou trois tours du bras. On enléve d'abord
le Tefiline de la téte et ensuite celui de la main, car il est écrit : «et ils seront en ornement entre tes yeux»,
(Deut. VL8). De ce qu'il est écrit «ils seront» au pluriel, nos Maitres ont déduir que tout le temps ot ['un
est «entre tes yeux, les Tefilines en place doivent érre deux. Clest pourquoi on met d'abord celui de la main et on
enléve d'abord celui de la téte. Ainsi pendant tout le temps ot on porte celui de la téte, on porte aussi celui de la
main. Il y a lieu d'enlever le Tefiline pour la téte, de la main gauche qui est la main la plus faible, pour montrer qu'il
est pénible de les enlever, parce que le commandement est de garder sur soi les Tefilines toute la journée. Mais parce
que nous n'avons pas le corps pur, nous les 6tons immédiatement aprés la pritre. On n'enléve pas les Tefilines devant

un Séfer Torah (rouleaux de la Loi), ni devant son maitre, mais on se tient i |'écart.

[ honneur du aux téfilimes

n met les Tefilines debout. IT ne faur pas les sor-

tir de leur sac en le secouant, ce qui serait un

signe de mépris pour le commandement, mais
les prendre a la main. Un usage des Sages est d'embras-
ser les Tefilines au moment ol on les met et au moment
ot on les enleve. Il ne faut pas enlever le talit avant d'a-
voir 6té les Tefilines. C'est un bon usage de les roucher
quand on dit le verset suivant des Psaumes: «ouvre Ta
main, (on touche le Tefiline du bras) er rassasie avec
bienveillance tout étre vivants (on touche le Tefiline de la
téte. (Psaume 145/16); quand on dit la bénédiction
introductive aux bénédictions du Chéma : «béni sois-Tu

Etemel, notre D.ieu, Roi de I'univers, qui crée la lumie-
re (on touche le Tefiline du bras) et qui crée 'obscurité
(on touche le Tefiline de la tére) qui fait la paix et qui
crée touty; quand on mentionne également le comman-
dement des Tefilines au cours de la lecture du Chéma.
Quand on dit «et tu les attacheras en signe sur ta main»
on touche celui de la main et on I'embrasse. Et quand on
dit «et ils seront en ornement entre tes yeux», on touche
celui de la téte et on l'embrasse (on embrasse le bout des
doigts qui ont touché les Tefilines). On place les Tefilines
dans leur sac, de fagon & extraire le lendemain celui de la
main d'abord. Il ne faur pas poser celui de la main sur
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celui de la tére, puisque la sainteté de celui de la rére est
supérieure a celui de la main, mais on placera I'un i coeé
de I'autre. On met le sac avec des Tefilines dans le sac du
talit dessous, et le talit dessus, pour que le ralit se pré-
sente en premier. Si on a laissé tomber les Tefilines par
terre sans leur sac, il y a lieu de jetiner; mais s'ils sont
rombés étant dans leur sac, on n'a pas besoin de jeliner,
mais on donnera une piéce a la tsedaka. 1l ne faur enle-
ver les Tefilines qu'apres la Qedouchah (sancrification)
de Ouva Letsion. Dans les endroits ot les jours de lectu-
re de la Torah il est d'usage de ne remettre les rouleaux
en place qu'aprés la Qedouchah de Ouva Letsion, on
n'enléve pas les Tefilines avant t|i|'n|1 ait rapporté les rou-
leaux de la Torah dans l'arche. Une allusion 2 cela se
trouve dans la Bible: «leur roi passait devant eux, et
'Eternel a leur téte.n (Mich. 11,13). Un jour de circon-
cision, il ne faur pas enlever les Tefilines avant que la cir-
concision soit terminée. Pendant la Néoménie, on les
enleve avant la priere de moussaf (pricre supplémentai-
re). Pour ceux qui mettent les Tefilines pendant "Hol
Hamoéd, tous les jours de demi-féte 3 Soukkor (fére des
cabanes) on enléve les Tefilines avane de lire le Hallel (PS.
CXIIT et suivants) et les jours de demi-féte i Pessa'h, les
fidéles les enlévent avant le Hallel et I'officiant apres.
Les Tefilines exigent un corps pur et, quand on les a sur
soi, il faut veiller & ne pas laisser des flatulences s'échap-
per. Celui qui est malade des intestins, méme s'il n'a pas
de douleur, est dispensé de mettre les Tefilines, parce
qu'il ne peut se maintenir dans I'érar de pureté convena-
ble. S'il lui parait possible que son corps reste pur le
temps de dire le Chéma et le Chmoné Essré, il mer alors
les Tefilines. Mais un autre malade qui souffre i cause de
sa maladie et dont l'esprit est perturbé i cause de la dou-
leur, est dispensé des Tefilines, parce qu'il est interdit
d'en dérourner sa pensée. Sinon il doir les metrre.

Celui qui veille 4 la prescription des Tefilines pour se
conduire avec sainteté quand il les porte, pour ne pas
prononcer de paroles vaines ni de conversation profane,
prn|u!l1{:v S€s i(:ur.\' et est assuré de p'.n'liL'i}u‘r au monde
futur, car il est dit «I'Eternel est sur eux (parce qu'ils por-
tent sur eux le Nom de I'Eternel), ils vivront et tous ceux
en qui vit Mon esprit ; donne-moi la santé er fais-moi

vivren. (Is. XXXVIII, 16). «Tefiliness a le sens de discer-
nement et de démonstration car les Tefilines sont un
témoignage et une preuve que la Majesté divine réside

sur nous comme dit le verser : «Et tous les peuples de la

. terre verront que le Nom de D.ieu est invoqué sur toi.»

(Deur XXVIIL, 10). Nos Maitres expliquent £|u":| s'agii
du Tefiline de la téte sur lequel se trouve la lettre chine
du Nom «Ch-dai» (Tout-Puissant). Pour cette raison, il
ne faut pas couvrir complérement le Tefiline de la tére
avee le ralit.

Pour ceux qui n"auraient pas le temps de faire la priére du
matin, il sera bon néanmoins qu'ils disent les versets sui-
vants dans I'ordre indiqué:

Haréni mékabel alat mitsvah assé chel véahavia léréa’ha
kamo'ha. «J'accepte sur moi le commandement positif
«fU aimeras ton prm:hnin comme toi-mémen. (Lévit 19).
Chema Israél ado-nai élo-hénou ado-nai ¢'had. Barou'h
chém kevod mal'houto Iéolam vaéd

Ah wsadikim yodou lichmé'ha yéchvou yécharim éte
pané'ha :

les justes loueront Ton Nom, les droits contempleront Ta
Faces. (Psaumes 140/14)









