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commenTt meET-01
kES TEFIKLINES ?

LE TCFIUNE DU BhAS

Aprés s'étre revéru du Talit, on met les Tefilines. Ce qui
nous fait donner la préséance aux tsitsit (la coutume
'habad est de ne metrre le talit qu'a partir du mariage) sur
les Tefilines, est dii a ce que le commandement des tsit-
sit est plus permanent, puisqu'il s'applique soit en semai-
ne, soit le Chabbar er les jours de féte, alors que le com-
mandement des Tefilines ne s'applique qu'en semaine.
Or, nous avons la régle : «fréquent» et «moins fréquent,
et ce qui est le plus fréquent a la préséance. Mais si on a
pris en main d'abord les Tefilines, bien qu'ils soient dans
leur sac, il faut les mertre d'abord et ensuite s'envelopper
du talit ( c'est ainsi qu'il est écrit dans le ‘Hay¢ Adame),
parce qu'on ne passe pas devant un commandement
('sans 'accomplir), car il est écrit :«Ex vous gardetez les
«matsot» -les azymes-...» (Ex. XII, 17), lis les «mitsvor»
les commandements : un commandement dont ['accom-
plissement vient dans ta main, ne le laisse pas tourner a
'aigre ( ne I'ajourne pas). On doit penser, lors de la pose
des Tefilines, que le Saint béni soit-II, nous a ordonné de
mettre les Tefilines dans lesquels il y a quatre paragraphes
ol sont éerit I'Unité de Son Nom, béni soic-Il, et la sor-
tic d'Egypte : sur le bras en face du cceur et sur la tére
contre le cerveau afin que nous pensions tOUjoUrs aux
miracles et aux prodiges qu'll a faits avec nous parce
qu'ils démontrent Son unité et le fait qu'll a la force et le
pouvoir d'agir

selon Sa volonté dans les mondes spirituels comme dans
le monde matériel. On Lui assujettira I'ame qui réside
dans le cerveau, et aussi le coeur qui est source des désirs
et des pensées. Ainsi, on pensera au Créateur, ct sera
réalisée la prescription «et vous ne suivrez pas votre coeur
et vos yeux... « (Nbres XV 39) et cest pourquoi il est
écrit dans les Tefilines « entre tes yeux » (Deut. V1,8).

Meéme s'il nous arrive de sortir du sac le Tefiline de la téte

d’abord, il faut passer outre la preseription & accomplir,
les reposer, les recouvrir, et mettre d'abord celui de la
main. Puisque la préséance du Tefiline de la main sur
celui de la téte vient de la Torah, ainsi qu'il est dit : «et
tu les attacheras comme signe sur ta main et elles seront
un ornement entre tes yeux»V1L8), on ne¢ se préoccupera
pas de la régle habituelle dans ce cas (le fait' de passer
devant une mitsvah sans accomplir). On met d'abord le
Tefiline du bras avant celui de la téte puisque la Torah a
fait précéder cette mitsva comme il est dit : «Er tu les
attacheras sur ta main et ils seront un signe entre tes
yeux». (Deut.6/8). Du fait qu'il est écrit « ta main » au
féminin, nos Maitres, que leur souvenir soit une bén¢-
diction, ont déduit qu'il s'agit de la main la plus faible,
Cest & dire la gauche. On y mettra le Tefiline a I'endroit
ot la chair est proéminente (biceps) (kiboret en hébreu),
car il est dit «vous mettrez Mes paroles-ci sur votre
ceeur...» (Deut. XI 18). Pour que cette mise en place soit
en face du ceeur, on met le Tefiline et on 'incline un peu
du c6té du corps afin qu'en tenant le bras tendu vers le
bas il soit en face du ceeur. Un vrai gaucher, méme s'il est
devenu gaucher par habitude, doit cependant mettre le
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Tefiline sur ce qui est le bras droit de tout le monde qui
est sa gauche. S'il fait tous les travaux de la main droite,
mais qu'il écrive de la gauche ou 1'inverse, la main avec
laquelle il écrit est considérée comme la droite et il doit
mettre le Tefiline 4 I'autre main, car il est dit : «et tu les
attacheras» puis «et tu les écriras.» Par conséquent, on
attachera le Tefiline du bras avec la main qui est habituée
a écrire. S'il est ambidextre, il met le Tefiline du coté qui
est gauche pour tout le monde. De méme s'il n'est pas né
gaucher du tout, mais qu'apres, il se soit habitué a écrire
de la main gauche et fait tous les travaux de la droice, il
met le Tefiline du c6té gauche pour tout le monde. Avant
de serrer le nceud, on dit la bénédiction suivante, en pen-
sant a se rendre quitte du Tefiline de la téte de sorte que
I'on ne dira pas la bénédiction pour lc Tefiline de la téte.
Dans certaines communautés, il est usage de dire égale-
ment la bénédiction pour la téte.

Barou'h ata Ado-nai Elo-hénou Méle'h aolam achére
kidechanou bémitsvorav vétsivanou 1éhania'h refiline.
Béni Sois-Tu Eternel notre D.icu, Roi de I'univers, qui
nous as sanctifiés par Ses commandements et nous a
ordonné de mettre les Tefilines.

Puis on serre le nceud, on enroule la laniere deux fois
autour du biceps, on poursuit avec sept tours autour de
'avant-bras. Le reste de la laniére est enroulé autour de la
paume. La courume 'habad est de passer la lanitre deux
fois sur la Titoura ou Meaverra, c'est-a-dire la gaine dans
laquelle on fait passer la lanitre, afin de faire un chine. Le

reste de la lani¢re est enroulé autour de la paume. Dans
plusieurs communautés, ¢'est une coutume pour le fide-
le de réciter le passage suivant du prophéte Osée (2 : 21-
22) pendant qu'il enroule la laniere de cuir autour du
médius de la main gauche : «Je serai ton fiancé pour tou-
jours ; Je serai ton fiancé par la justice, droiture, I'amour,
la bonté et la miséricorde; Je serai ton fiancé par la fidé-
lité et tu reconnaitras |'Exernel.»

Il est interdit de s'interrompre pour converser entre le
Tefiline de la main et celui de la tére. 11 est méme défen-
du de faire des signes des yeux ou des gestes avec les
doigts, car il est dit «Et ce sera pour toi comme signe sur
ta main et en souvenir entre tes yeux. » (Ex XI11,9), il
faut garder en mémoire que le Tefiline de la téte suit
immédiatement celui de la main pour constituer tous
deux un seul ensemble. Méme si 'on entend le kaddiche
ou la kedouchah (sancrification), il ne faut pas s'inter-
rompre, mais s¢ taire et faire attention i ce que dit la
Communauté. Pourtant, si on entend quelqu'un dire la
bénédiction sur le Tefiline, on peut répondre Amen, car
Amen est la reconnaissance du fait ou on croit au com-
mandement des Tefilines.

Si on s'est interrompu par des paroles apres la bénédic-
tion du bras mais avant de les poser sur le bras; on redi-
ra la bénédiction «l.chani’ah Tefifines. Si apres avoir serré
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saires 2 la mise des Tefilines, on terminera la pose du bras
et on recitera la bénédiction pour le Tefiline de la tére
apres les avoir mis sur la téte et avane de les ajuster.
Ensuite, on les ajustera et on veillera A ce que la réte soit
couverte par une kipah. De légéres différences se remar-
quent dans la maniere d'enrouler les laniéres autour du
bras, de la paume er du médius. Rien ne doit constituer
une séparation cntre le Tefiline er la chair comme il est
dit: «Ex tu l'attacheras sur ta mains, c'est-a-dirc 2 méme
la main et le bras, .

Il faut faire attention, avec le Tefiline de la main, que le
nceud ne bouge pas de la boite (il faur également faire
attention a cela quand ils sont dans leur sac), et le youd
du neeud doit étre du coé du coeur. Le passage dans
lequel est la lanitre doit étre du coté supéricur et la boite
du coté inférieur.









